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多要素認証の変更方法 

令和 3年 7月 1日 

 

多要素認証設定は、初回設定後も適宜、他の確認方法に変更可能です。 

 

1. Microsoft 365 ポータルから変更する場合 

1-1. 島根大学情報処理センターの HP もしくは、http://www.office.comから、Microsoft 365 にアク

セスします。 

 

 

1-2. ①画面右上のアカウントマネージャーのアイコンをクリックし、②「アカウントを表示」をクリックし

ます。 

 

 

 

① 

[メールアドレス] 

[ユーザー名] 

②

２ 

http://www.office.com/
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1-3. 画面左端の「セキュリティ情報」もしくは、画面中央のセキュリティ情報の「更新情報」をクリック

します。 

 

 

1-4. 現在設定されているサインイン方法で多要素認証を行って、サインインします。 

 

1-5. 既定のサインイン方法の「変更」をクリックし、他の認証方法に変更します。 

 

 

  

[ユーザー名] 

[メールアドレス] 

[電話番号] 

[電話番号] 
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2. 直接アクセスする場合 

2-1. https://aka.ms/mfasetup へアクセスします。 

 

2-2. 追加のセキュリティ確認アプリケーションパスワード画面で内容を確認の上、変更します。 

 

 

【重要】 

電話番号が変更になった場合などで、追加のセキュリティ確認ができない場合は、直接、 

総合情報処理センターまたは医学部情報ネットワークセンターへお問い合わせください。 

①▽をクリックして、新たに設定したいサインイン方法をクリックします。 

②新たに設定したいサインイン方法を

チェックします。 

③「保存」をクリックします。 

https://aka.ms/mfasetup

