
Office365メールアカウントの追加方法について 
（多要素認証を利用している場合） 

 

Office 365 メールサービスでは，セキュリティ上の理由から，以下のセキュリティ規格に対応して

いないメールソフトには対応していません。お使いのメールが，これらのセキュリティ規格に対応して

いるかご確認ください。 

1. メール受信の通信を暗号化する規格 IMAP over SSL/TLS 

2. メール送信の通信を暗号化する規格 SMTP over SSL/TLS (STARTTLSと表現されるこ

ともあります)  

3. メール送信時にユーザ認証を行う規格 SMTP Auth 

 

一般的なメールソフトに，Office 365 メールアカウントを追加する方法については，メールソフトご

とに，設定方法や画面上に表示される項目やその名前といったユーザインタフェースが様々なため，

具体的な設定画面を例示することはできません。 

お使いのメールソフトの「ヘルプ」などをご参照の上，各自で追加設定をお願いいたします。 

 

Office 365 メールアカウントをメールソフトに設定する際に必要な項目は以下の表のとおりです。 

設定項目 設定値 

メールアドレス  メールアドレス  

受信メールサーバ(IMAPサーバ) 

受信プロトコル 

暗号化方式 

ポート番号 

outlook.office365.com 

IMAP over SSL 

SSL 

993 

送信メールサーバ(SMTPサーバ) 

送信プロトコル 

暗号化方式 

ポート番号 

smtp.office365.com 

SMTP over TLS (STARTTLS) 

TLS 

587 

ユーザ名 メールアドレス ※ユーザIDではありません。 

パスワード アプリパスワード 

※統合認証システムのパスワードではないので、ご注

意ください。 

その他 メール送信時にユーザ認証を行うよう設定してくださ

い。 

 


